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GREENIS

BIENVENUE

1. Veuillez suivre attentivement les instructions afin de bénéficier d’'une meilleure simplicité
d’utilisation, d’'un entretien facile et d’'une durée de vie plus longue de votre extracteur de
jus GREENIS.

2. Veuillez conserver le guide d'utilisation dans un endroit facilement accessible.

3. Assurez-vous que le courant, le voltage et la fréquence soient conformes aux normes de

votre pays.

4. Le design et le fonctionnement de cet extracteur de jus peuvent étre modifiés sans préa-
vis en raison du développement de produit continu.

5. Cet extracteur de jus est congu uniquement pour un usage domestique.
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Consignes de sécurité

Les appareils électriques doivent toujours étre utilisés en prenant des mesures de précaution élémen-
taires, notamment les consignes suivantes :

e Lire toutes les instructions.

e Afin d’éviter tout risque de décharges électriques, ne pas immerger cet appareil dans 'eau ou
d’autres liquides.

e Une surveillance étroite est nécessaire lorsqu’un appareil est utilisé en présence d’'un enfant ou par
celui-ci.

e Débrancher 'appareil de la prise de courant avant 'assemblage, le retrait des piéces et le nettoyage,
etlorsque qu'il N'est pas utilisé.

o Eviter tout contact avec des piéces en mouvement. Ne jamais insérer d'ingrédients avec les mains.
Toujours utiliser le poussoir.

e Ne pas utiliser un appareil dont la fiche ou le cordon est endommagé, ou aprés une défaillance, un
bris ou une chute de l'appareil, toutes causes confondues. Retoumner l'appareil au centre de réparation
autorisé le plus proche aux fins d'examen, de réparation ou d’ajustement électrique ou mécanique.

e Lutilisation d’accessoires non recommandés ou non vendus par le fabricant pourrait causer un
incendie, une décharge électrique ou des blessures.

o Ne pas utiliser a l'extérieur.
o Ne pas laisser le cordon pendre d’'un comptoir ou d'une table.

e S'assurer d’éteindre I'extracteur (position « OFF ») aprés chaque utilisation. Veiller a ce que le
moteur s'arréte complétement avant de démonter I'appareil.

e Ne pas mettre les doigts ou d'autres objets dans l'ouverture de I'extracteur lorsque celui-ci est en
marche. Si des aliments sont coincés dans 'ouverture, utiliser le poussoir ou un morceau de fruit ou de
légume afin de repousser les aliments coincés. Si cette méthode ne fonctionne pas, éteindre 'appareil
et démonter 'extracteur pour retirer les aliments restants.
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Avantages GREENIS

GREENIS a pour mission d’offrir une alimentation entierement naturelle a ses clients grace
a ses appareils de cuisine de qualité supérieure. Avec I'extracteur de jus GREENIS, vous
profitez d’'une variété de jus riches en nutriments ainsi que des avantages suivants :

e Capacité d’extraire le jus des légumes verts feuillus, des fanes et des herbes (avec un
rendement performant) lorsque ces ingrédients sont préparés correctement.

e Extraction du jus des fruits et des légumes.
e Pression a froid afin de produire une enzyme supérieure et des jus nutritifs.

e Faible vitesse (trs/min) afin de minimiser I'oxydation et de produire des jus qui se conser-
vent plus longtemps.

e Capuchon a jus pour contrdler les écoulements.

e Moins de pertes comparativement aux centrifugeuses.

e Adapté aux enfants; aucune lame tranchante.

e Design compact.

e Ejection automatique de la pulpe pour une extraction ininterrompue.

e Fonction « reverse » (rotation en sens inverse) intégrée pour éliminer tout blocage et permettre
une extraction ininterrompue.

e Faible niveau sonore.

e Sans BPA.
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Composants du produit
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Assemblage, démontage et entretien

1. Fixer le tambour au corps de I'appareil
en vissant dans le sens antihoraire, comme
illustré.

2. Insérer la vis de pressage dans le tambour.
Insérer le tamis par-dessus la vis de pressage,
comme illustré. Le capuchon du tambour doit
étre fixé a l'extrémité du tambour. Toumer le
capuchon du tambour dans le sens antihoraire
pour le verrouiller.

3. Placer le contenant a jus sous l'ouverture au
milieu du tambour afin de recueiliir le jus. Placer
le contenant a pulpe sous le capuchon du
tambour pour recueillir la pulpe. Brancher
I'appareil.

4. Appuyer sur le bouton de mise en
marche « ON » et commencer a insérer
doucement des ingrédients a l'aide du
poussoir.

5. S'assurer de débrancher et de démonter 'extracteur de jus apres chaque utilisation. Appuyer sur le verrou de slreté et,
simultanément, tourner le tambour dans le sens horaire pour le démonter.

d'utilisations ultérieures.

6. Bien nettoyer. Si I'appareil n'est pas nettoyé aprés chaque utilisation, la pulpe séchée pourrait boucher l'extracteur lors

Conseils :

Couper en tranches les légumes comme les carottes afin que ceux-ci puissent passer dans le tube d'alimentation.

Pour les grains, laver et tremper dans l'eau avant de les moudre. Insérer les poudres de riz trempées dans le tube
d'alimentation avec de I'eau supplémentaire. Si ce produit cesse de circuler en raison d'une quantité excessive d'aliments
insérés, appuyez sur « reverse » (rotation en sens inverse). L'appareil reprendra son fonctionnement normal une fois que
la vis de pressage aura effectué 2 a 3 tours en mode inverseé.

La viande et le poisson adéquatement surgelés peuvent étre facilement hachés.
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Mode d’emploi
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Extraire du jus de légumes

Utiliser le tamis a jus pour extraire le jus des légumes
coriaces et feuillus. Lorsque des fruits ou des légumes
mous et durs sont combinés, comme les pommes et les
carottes, il est conseillé dalterner les quantités de
chacun. Pour de meilleurs résultats, toujours utiliser des
produits frais.

Extraire du jus d’herbe de blé ou d’aiguilles de
pin

Laver I'herbe de blé et les aiguilles de pin. Insérer par petites
quantités. Pour de meilleurs résultats, ne pas forcer des
quantités excessives d'aliments. L'extraction de ces ingrédients
prendre plus de temps.

Extraire du jus de raisin

Les raisins contiennent habituellement des pépins.
Ceux-ci bloquent les petites ouvertures du tamis a jus et
entrainent des dommages et des dysfonctionnements.

Suggestion : Apres avoir extrait le jus de plusieurs raisins,
nettoyer le tamis a jus en retirant les pépins, puis reprendre
I'utilisation.

Extraire du jus de fruits et de léegumes mous ou
pulpeux

Lors de I'extraction de jus de fruits, de concombres, de carottes
et de pommes de terre, la pulpe peut encore contenir du
jus. Afin d’entierement extraire le jus de ces ingrédients, il
faut mélanger les fruits avec des légumes a forte teneur
en fibres.

Hacher des noix

Utiliser le cone de transformation pour hacher des noix
afin d’en faire du beurre. Hacher une poignée de noix a
la fois. Faire tremper toute une nuit les noix dures.
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Hacher des assaisonnements

Il est possible de mélanger des piments forts frais avec
des oignons, des tomates, du gingembre et de I'ail afin
de les hacher pour en faire une salsa. Pour les hacher
finement, répéter le processus.

Préparer des desserts glacés

Couper des fruits frais en morceaux et mettre au congélateur.
Insérer un a la fois par petits morceaux.

Préparer un gateau de riz

(1) Faire cuire du riz gluant a la vapeur, puis mélanger
avec du sel et de I'huile de sésame.

(2) Passer le riz dans I'extracteur a deux reprises afin de
concocter un gateau de riz.

Moudre et hacher

Grains de café

Crevettes

Sécher complétement les crevettes avant de les moudre. Pour
obtenir un assaisonnement naturel, mélanger des anchois séchés
aux crevettes.

Anchois

Sécher completement des anchois de taille petite a moyenne.
Insérer 2 a 3 morceaux a la fois dans le tambour. Les anchois sont
riches en calcium.

L'extracteur de jus horizontal a basse vitesse GREENIS moud
également les grains de café, offrant une boisson au goat savou-
reux et a I'arbme délicieux. Si les grains de café sont huileux, il
est préférable de les moudre une fois gu’ils ont été entierement
séchés. Insérer 5 a 6 grains de café a la fois dans le tambour.
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Guide de bon usage de I'’extracteur de
jus GREENIS

e Ne jamais mettre de glagons dans 'appareil.

e Pour les extractions autres que celles destinées au jus, il est conseillé d’utiliser le cone
de transformation.

e Pour les extractions destinées au jus, utiliser le tamis a jus.
e Ne jamais forcer des fruits ou des léegumes dans I'appareil.
e En cas de blocage, utiliser le bouton « reverse » (rotation en sens inverse).

e Ne jamais insérer de couteaux, de fourchettes ou tout autre objet dans le tube. Utiliser
uniqguement le poussoir qui est fourni avec I'appareil.

o L'extracteur GREENIS n’est pas un moulin a grains.

e Toujours tremper toute une nuit les noix dures comme les amandes et les noisettes avant de les
hacher pour en faire du beurre de noix.

e Toujours tremper les légumes destinés a faire du lait, comme le soja.
e Pour moudre du café et faire du beurre de noix, insérer les ingrédients lentement.

e Pour extraire le jus d’herbe de blé, vaporiser ou rincer d’abord 'aliment afin de faciliter
l'insertion.

e Ne jamais remettre la pulpe de I'herbe de blé dans I'appareil. Trés peu de jus sera extrait
une seconde fois et cela forcera inutilement I'appareil.
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Dépannage

Veuillez consulter le guide de dépannage ci-dessous avant de demander de I'aide ou une
réparation. Si vous n’étes pas en mesure de régler le probleme, communiquez avec le service
client pour de l'assistance. Si I'appareil ne fonctionne pas :

A. Assurez-vous que le cordon d’alimentation est correctement branché.

B. Assurez-vous que tous les composants sont correctement assemblés. L’appar-
eil peut uniquement étre fonctionnel lorsque tous ses composants sont bien
insérés et assemblés. Si I’extracteur émet un bruit étrange ou ne démarre pas,
vérifiez son assemblage.

Si 'appareil cesse de fonctionner en cours d’extraction

Vérifiez que le cordon d’alimentation n’est pas desserré. Veillez a ce qu’il n’y ait
pas de quantités excessives d’aliments ou des aliments durs dans le tube.
Assurez-vous que I'appareil n’ait pas fonctionné trop longtemps sans interruption.

L’appareil tremble pendant 'utilisation

La rotation du moteur pourrait entrainer un léger tremblement. Assurez-vous que I'appareil
est sur une surface plane et que les aliments sont préparés correctement.

Séparation du jus

Veuillez noter que certains ingrédients ont différentes densités et qu’il se peut
gu’'une légére séparation survienne pendant I’extraction. Il vous suffit de bien
mélanger et de déguster.
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Caracteéristiques du produit

Modéle F-9600
Voltage/Fréquence Voir plaque signalétique sous I'appareil
Puissance 150 W
Vitesse 60 TRS/MIN
Dimensions (L*H*P) 45*34*15 cm
Composants du produit
Socle-moteur 1 unité
Vis de pressage 1 unité
Tambour 1 unité
Trémie 1 unité
Tamis a jus 1 unité
Cone de transformation 1 unité
Poussoir 1 unité
Brosse de nettoyage 1 unité
Capuchon a jus 1 unité
Capuchon du tambour 1 unité
Contenant a jus 1 unité
Contenant a pulpe 1 unité
Cordon d’alimentation 1 unité
Guide d’utilisation avec recettes 1 unité
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Distribué en exclusivité par @ Regenerescence

Visitez notre boutique en ligne sur www.regenerescence.com
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